
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春日井市大手町３丁目１９番地３ 

（大手小学校南西に１分） 

TFL/FAX 0568（90）6453 

ホームページ http://tsubasaclub.com/ 

E メール nakamanoibasho@gmail.com 

 

 

 

 

 

勉強
べんきょう

や、友だち
と も だ ち

とのつきあいかたや、学校
がっこう

生活
せいかつ

に大変
たいへん

な思い
お も い

をしている中学生
ちゅうがくせい

、高校生
こうこうせい

のみな

さんが、学校
がっこう

終わった
お わ っ た

後
あと

や夏
なつ

、冬
ふゆ

、春
はる

休み
や す み

に来て
き て

過ごす
す ご す

「放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス」です。 

１．自分
じ ぶ ん

の過
す

ごしたい放課後
ほ う か ご

を過ごす。 

自分
じ ぶ ん

の趣味
し ゅ み

ややってみたいことをするのが一番
いちばん

。

今
いま

までできなかったこと、新しく
あ た ら し く

体験
たいけん

すること

で見た
み た

こともない自分
じ ぶ ん

を発見
はっけん

するかも。スタッ

フも応援
おうえん

する。 

２．友
と も

だちを作
つ く

って話
は な

したりゲームする。 

中
ちゅう

高生
こうせい

にとって友だち
と も だ ち

は大事
だ い じ

、カードゲーム
か ー ど げ ー む

や

ボール
ぼ ー る

遊び
あ そ び

で頭
あたま

も体
からだ

も心
こころ

も一緒
いっしょ

に大きく
お お き く

なろ

う。スタッフ
す た っ ふ

が紹介
しょうかい

するよ。 

３．学校
が っ こ う

を卒業
そ つ ぎ ょ う

しても会
あ

ったりはげましあ

う仲間
な か ま

を見
み

つける 

働く
はたらく

ってたいへん？しんぱい？そんな時
とき

にも

デイサービス
で い さ ー び す

で出会った
で あ っ た

同級生
どうきゅうせい

や先輩
せんぱい

がいれば

だいじょうぶ。いい仲間
な か ま

を見つけよう
み つ け よ う

。 

４．自分
じ ぶ ん

をはげます趣味
し ゅ み

を見つける 

学校
がっこう

では教えない
お し え な い

自分
じ ぶ ん

になれる趣味
し ゅ み

、大人
お と な

にな

っても楽しめる
た の し め る

趣味
し ゅ み

を見つけよう
み つ け よ う

。人生
じんせい

を

生き生き
い き い き

と生きる
い き る

杖
つえ

になる趣味
し ゅ み

を見つけよう
み つ け よ う

。 

スタッフが力
ちから

になるよ。 

 

 

 

なかのようす 
全員が集まって活動できる

ホール。 

靴を脱いでゆった

りできるまったり

ルーム 

おやつなどのクッキ

ングをする調理室 

静かにすごす人には

小さい部屋もある 

放課後等デイサービス 

中学生高校生のみなさんへ 

車いすの入れるトイレ 

ごとう かつらがわ ふるしま 

http://tsubasaclub.com/
mailto:nakamanoibasho@gmail.com


                                                         

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

  

 

学校のある日は 

学校にお迎え（自分で来ることもできる） 

15：30 ほっとひと息、着替えて好きな活動をする 

16：00 おやつ 

16：15 やりたい活動を選ぶ 

公園に行く、仲間とゲームをする、おしゃべりを楽し

む、図書館、スーパー、コンビニ、駄菓子屋さんで

買い物など 

17：00 かたづけ、そうじ 

17：10 おわりの会 

17：15 車でお家へ送ります 

学校のない日は（夏・冬・春休みとかの学校のな

い日） 

10：00から開いています。 

10：20 朝の会 

10：30 趣味のことをしたり、宿題をしたり、

公園に行ったり  

11：30 お昼ご飯を買いに行く人、作る人は

用意します。 

12：00 お弁当・お昼ご飯 

13：00 お出かけ・イベント 

15：00 おやつ 

17：00 片付け、掃除 

17：10 おわりの会 

17：15 お家へ送ります 

ギター部 （中高生対象）毎週第２土曜日９：００～12：00 
「ギターをひいてうたえたらいいな」、「なかまといっしょにバンド
ができたらいいな」そんな子があつまってかつどうしています。ス
タッフが教えています。 

鉄道ファン
で電車を見
に行ったり ギターを

ひいて歌

ったり 

絵をかい
たり大人

のぬりえ
をしたり 

おやつをみん
なで食べると
楽しい 

ドラムもある 

カードゲームや
ボードゲームで
仲間と友だちに

なれる 

公園に行ってサ
ッカー、テニス、

野球、バトミン
トン、フリスビ
ーをやる。いろ

いろ挑戦できる 

自転車の練習も
できる 

ひとりで静
かにすごす
こともでき

る 

自分の食べたい
ものを作る 

お店に買い物に

行く 

トランポリン 

カラオケ 

ボートに乗る 
プール 

科学館 

図書館 
川遊び ザリガニつり 

他にも、モリコロでサイクリング、アスレチック、ファミレスで外食体験、神社に初もうで、車や飛行機や電車の博物館など 

手芸やクラフトを

作ったり 

お菓子やおやつ
を手作りする 


